—UNG

HUR DIN HORSEL

—RAR

OCH VAD DET INNEBAR ATT HA

HORSELNEDSATTNING

Varje dag utsatts du for en mangd olika ljud. Ljuden kommer

fran rorelse. Nar vinden blaser, borjar bladen pa traden att rora
sig. Nar bladen ror sig, driver molekylerna i luften och gor att de
vibrerar. Dessa vibrationer ar battre kdnda som ljudvagor. Och det
ar de ljudvagorna som vi hor nar vara éron fangar upp dem.

Sa hur fangar vara 6ron upp dem och férvandlar dem till ndgot

som vi uppfattar som ljud? Och vad hander néar vara éron inte
fungerar som de ska?



Malleus

Eardrum

YTTERORAT MELLANORAT

* INNERORAT

HAR AR DET MANSKLIGA ORAT

Det manskliga Orat ar ett otroligt sofistikerat, kansligt och
komplext organ som alltid jobbar hart. Orat har tre huvud-
omraden

® Ytterorat
® Mellandrat
® Innerdrat

Dessa tre maste fungera for att vi ska hora och kunna njuta
av miraklet av ljud.

Sa hur fungerar de?



Mellanorat ar luftfylld. Det finns tre sma
ben i mellanérat (kdnda som hérselbe-
nen): hammaren, stadet och stigbygeln.
De kallas sa pa grund av sin form. Deras
huvuduppagifter ar att ta vibrationer fran
trumhinnan till innerorat.

De tva musklerna som sitter samman med
horselbenen aktiveras nar mycket hdga
ljud nar 6rat. Deras huvuduppgift ar att
minska Overdrivet ljudtryck innan det nar

YTTERORAT innerdrat. INNERORAT

Innerdrat, dven kant som snackan, ar
format som ett snigelskal och fyllt med
vatska. Balansorganet ar kopplat till inne-
rorat och bestar av tre vatskefyllda halvcir-
kelformade kanaler.

Ytterorat bestar av den yttre delen av Orat
och hoérselgangen. Trumhinnan i slutet

av horselgangen bildar gransen till mel-
landrat.

Stapes

Ytterdrat ar ungefar som en parabolan-
tenn. Det fangar upp ljudvagorna och tar
dem till trumhinnan, som goér att trumhin-
nan vibrerar.

Nar ljud narmar sig érat kommer stigby-
geln att agera som en kolv och gora att
innerdrats vatska ror sig och aktiverar
harcellerna.

Det finns omkring 20 000 harceller som
alla skickar impulser till hjarnan via den
MELLANORAT horselnerven. Det ar vad hjarnan uppfattar
som ljud.



ALLT MASTE FUNGERA
FOR ATT VI SKA

Genom dessa slingrande vagar, kan Orat plocka upp ljudvagor,
omvandla dem till benvibrationer, sedan till vagrorelser i vatskan,
och slutligen till nervimpulser som kan tolkas av hjarnan.

Aven den minsta avvikelsen i detta komplexa system kan &ventyra
din horsel. Det ar da en horselnedsattning eller en forsamring
intraffar.

HORSELNEDSATTNINGAR

Miljontals manniskor varlden &ver har hérselproblem i form av
hdrselnedsattning eller tinnitus. Den vanligaste typen av horsel-
nedsattning ar aldersrelaterad, men det paverkar dven barn och
ungdomar.

Aven om en hérselnedsattning ar valdigt individuellt, finns det tva
huvudtyper av hdrselnedsattning.

@ Ledningshinder: nar hoérselnedsattningen orsakas av problem i
horselgangen, trumhinnan eller mellanérat

@ Sensorineural: nar horselnedsattningen orsakas av problem pa
horselnerven eller sinnescellerna i innerdrat



HORSELNEDSATTNING HANDLAR

En vanlig missuppfattning ar att horselnedsattning har att goéra
med volymen/styrkan. Det ar oftast inte fallet.

| sjalva verket har vissa manniskor bara svart att hora inom ett
specifikt och snavt frekvensomrade. Det innebar att diskrimina-
tionen dvs taluppfattningen ar férsamrad. Utmaningen har ar att
du kan hora tal, men du forstar det inte.

DEN | AV
HORSELNEDSATTNING

Obehandlad horselnedsattning kan ha en enorm effekt pa
manniskor. Det blir svart att hanga med i konversationer, nyheter,
evenemang och i din omgivning i allmanhet. Och det kan leda till
en kansla av isolering, tréotthet och ensamhet.

Nar det galler barn kan horselnedsattning ha en mycket negativ
effekt pa barnets sprakutveckling och inléarningsférmaga, om det
inte upptacks i tid. Sa det &r viktigt att gdra nagot at problem
med horseln sa snart som mojligt.



HUR MAN __
BEHANDLAR HOR-
SELNEDSATTNING

Kirurgi eller medicinering kan ibland férbattra konduktiv Tror du att du har en hérselnedsattning?
horselnedsattning. Hérapparater ar fortfarande det basta
sattet att fa battre horsel, sarskilt med sensorineural horsel-

nedsattning. HORSELTEST ONLINE

Horapparater ar idag i stor utstrackning anpassade till an-
vandarens specifika behov och unika hérselnedsattning och
oron.

Och dven om horapparater inte helt kan aterstalla horsel- HITTA BUTIK

nedsattningen, kan de ge en avsevard férbattring av hor-
formagan i alla situationer samt hjalpa horselskadade fa en ” ®
hdgre livskvalitet. u l DEx

VI vet att en hérselnedsattning ar komplicerat. Varje problem &r individuellt
och varje |6sning ar unik. Darfér sdker vi kontinuerligt de mest
naturliga och personliga l6sningarna for varje enskild hérselnedsattning.

GOr vart gratis horseltest online

Hitta din narmaste audionom

95025070 012


https://www.widex.se/sv-se/online-hearing-test?utm_campaign=downl-how-hearing-works&utm_medium=ebooklet&utm_source=&utm_content=downl
https://www.widex.se/sv-se/shopfinderpage?utm_campaign=downl-how-hearing-works&utm_medium=ebooklet&utm_source=&utm_content=downl

